
Emozioni in natura 
Programma settimanale 
 
MARTEDÌ: 
 
 L’ISOLA DEL GIGLIO – INTERA GIORNATA – Un isola dove il tempo si è 
fermato e la vita è scandita dal rumore delle onde che si infrangono sulle scogliere di granito. 
Impareremo a riconoscere i colori della macchia mediterranea e faremo il bagno nelle limpide acque 
del Tirreno. Attrezzatura scarpe da trekking , acqua, costume, zaino, cappello occhiali da sole. 
 
MERCOLEDÌ:  
 
VIVERE IL PARCO DI VULCI - INTERA GIORNATA - Conosceremo un luogo 
ancora ricco della magia del Popolo Invisibile e della natura che circondava gli etruschi. La visita è 
strutturata in modo da apprezzare, divertendosi, un nuovo modo di “Sentire” riuscendo a guardare 
con i piedi e vedere con le mani. Poi ci immergeremo nelle acque del laghetto del Pelicone, (solo in 
estate).  
Attrezzatura scarpe comode anche , acqua, pranzo al sacco (facoltativo),cappello per il sole. 
 
GIOVEDÌ:  
 
I FORTI SPAGNOLI DELL’ARGENTARIO – MEZZA GIORNATA - La 
dominazione Spagnola sulle coste Tirreniche ha lasciato in eredità fortezze inviolabili che dall’alto 
dominano il mare dove ritroveremo un passato ancora ricco di fascino. Attrezzatura zaino, scarpe 
comode , acqua, cappello per il sole. 
 
VENERDÌ: 
 
I ROMITORI DEL FIORA - MEZZA GIORNATA – 
Visiteremo i luoghi di culto che antichi monaci hanno scavato nella roccia per ritrovare la 
grandezza della creazione all’interno della bellezza della natura. L’uomo qui trova un luogo unico 
dove poter meditare e ritrovare suoni, odori e colori di un passato remoto. Attrezzatura zaino, scarpe 
da trekking o da tennis, acqua. 
 
SABATO: 
 
 LAGO DI MEZZANO - MEZZA GIORNATA – Visiteremo 
uno dei gioielli della Tuscia. Un piccolo lago vulcanico dove ancora non è arrivato il turismo 
balneare. Un territorio antico che conserva immutato il fascino della vera campagna e regala 
incredibili panorami. Si consiglia l’abbinata con la merenda in agriturismo. Attrezzatura zaino, 
scarpe da trekking , acqua. 
 
DOMENICA: 
 
 LE VIE CAVE DI PITIGLIANO - MEZZA GIORNATA – Scopriremo strade 
nascoste allo sguardo di chi non sa vedere, ma visibili con gli occhi dell’anima e impareremo a 
conoscere lo stretto legame che esisteva fra gli Etruschi e il culto della Dea Madre.  
 Attrezzatura zaino, scarpe da trekking o da tennis, acqua. 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
TARIFFE AL PUBBLICO 
 
Escursioni di mezza giornata  € 15,00,  Giglio, Vivere il Parco, € 20,00. 
Tariffe a persona IVA compresa. Per tutte le attività minimo 6 persone.  
 
Intera giornata                                                                               € 150  
 
half day – fino a  4 ore (ogni 20/25 persone) € 100 
 
Gruppi oltre 25, per persona €  10  
 
 
 
Info:  PIETRO 3494409855 
 
pietrusco@thesan.net 
 
WWW.THESAN.NET 


